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མོང་ར་ོང་ཁག་་ོན་ལམ་ན་མོ་ངས་ ༡༠ པ་ན་། 

 

 

 

 

བ་ག་པ། ་མ་་ང་། 

ོལ་འན་འ་དཔོན་་ཚབ། 

ོན་ལམ་ན་མོ་ཚོགས་ང་ང་ན། 
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དཀར་ཆག། 

 

ཨང་། ཁ་གསལ། ཤོག་ངས། 
༡༽  ་ོད། ༣ 

༢༽ ོན་ལམ་ན་མོ་བས་ ཞལ་འབས་དང་ གསོལ་ཚོགས་ངས་

ཡོད་་ མ་དལ་ཐོ། 

༤-༥ 

༣༽  བ་་་ང་བ་བས་ ཞལ་འབས་དང་ གསོལ་ཚོགས་ངས་

ཡོད་་མ་དལ་ཐོབ་ཡོདཔ། 

 

༤༽  ད་འོག་ ༡༧ ལས་ ཚོད་བ་དང་ང་འས་ ་ལས་བཟའ་

འང་་གས་ ཞལ་འབས་ཐོ། 

༥-༢༣ 

༥༽ ཐབ་ང་་ཐོ།  

༦༽  ཅ་ཆས་མ་བ་འབད་ཡོད་པ་ཐོ། ༢༤-༢༥ 

༧༽  མོང་ར་ོང་ཁག་་ལོ་བར་ ོན་ལམ་ན་མོ་ངས་ ༡༠ པ་

གནང་བ་བས་ ཟད་འ་སོང་ཡོད་པ་ཁ་གསལ། 

༢༥ 

༨༽  ོང་ཁག་ོན་ལམ་ན་མོ་ ས་་བད་བོམས། ༢༦ 

༩༽  མ་འོངས་པ་བ་ོན། ༢༧ 

༡༠༽  ོན་ལམ་ན་མོ་པར་ས། ༢༨-༣༣ 
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༡༽ ་ོད། 

༉ ས་་ མོང་ར་ོང་ཁག་་ོན་ལམ་ན་མོ་ངས་ ༡༠ པ་ཚོགས་་ར་ལས་ ཞལ་འཛོམས་འ་ཡང་ངས་ ༢ 

་ཚོགས་ཡོད་ ཞལ་འཛོམས་ངས་དང་པ་འ་  རང་གས་གནམ་ལོ་ང་ཕོ་འག་ལོ་ རང་་ ༨ པ་ ས་ ༡༣ 

འམ་ ་ས་ ༡༦/༠༩/༢༠༢༤ ་ ོན་ལམ་ན་མོ་ཚོགས་ང་་བར་ན་ ས་ཚོད་གཏན་འལ་བཟོ་དོན་་ ོང་

ཁག་་ ཞལ་འཛོམས་ཁང་ནང་་་ འཚོགས་ཡོདཔ་ན། ་ལས་ ངས་གས་པ་འ་ རང་་ ༨ པ་ ས་ ༡༤ 

འམ་ ་ས་ ༡༦/༡༠/༢༠༢༤ ་་ཚོགས་ཡོད་ ་བང་གང་ས་གཙོ་བོ་རང་ བཅའ་ག་་་བ་བམ་དང་ 

་ལས་ ས་ཚོད་གཏན་འལ་བཟོ་་་ར་གང་ས་གནང་། ོན་ལམ་ན་མོ་ཞལ་འཛོམས་བས་ ོན་ལམ་

ན་མོ་ཚོགས་ང་་་འན་དང་་འན་འོགམ་ ོགས་ོང་བདག་དང་མ་གནས་བན་མག་་ད་གཙོས་ ང་

ོགས་དང་ལས་ངས་ཁག་་འ་དཔོན་་ས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ན། 

ཞལ་འཛོམས་བས་་ མོང་ར་ོང་ཁག་་འཛམ་ང་་བ་ོན་ལམ་ན་མོ་ངས་ ༡༠ པ་འ་ མོང་ར་ོང་

ཁག་་མ་གནས་བན་མག་ས་ད་བགས་ཐོག་ བ་་ བཤད་་ ོབ་་ དན་་ཁག་་་ོབ་་ས་ 

རང་$གས་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཕོ་འ/ག་ལོ་ རང་0་ ༨ པ་ 3ི་མའི་ནང་ གཤམ་གསལ་ ཚེས་7ངས་དང་འ9ིལ་ མི་མང་:ེད་ཐང་
ནང་ ཚོགས་གནང་ནི་>ེ་7ོས་འཆམ་Aང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ 
༡༽ ་ས་ ༢༨/༡༠/༢༠༢༤ ལས་ ༡/༡༡/༢༠༢༤ ན་   ོན་ལམ་ན་མོ། ༼ རང་གས་གནམ་ལོ་ང་ཕོ་

འག་ལོ་ ་བད་པ་་མ་ ས་ ༢༦,༢༧,༢༨,༢༩,༣༠ །༽ ༢༽ ་ས་༢/༡༡/༢༠༢༤ ལས་ ༤/༡༡/༢༠༢༤ ན་ 

བ་་་ང་བ། ༼ རང་གས་གནམ་ལོ་ང་ཕོ་འག་ལོ་ ་ད་པ་ས་ ༡,༢,༣ །༽ 

༣༽ ་ས་ ༥/༡༡/༢༠༢༤ ་  ་མ་་ ར་བཏང་དང་ དགས་བསལ་་ འག་ལ་ ༤ པ་མག་ དང་

ལོ་ ༧༠ བས་པ་ས་ོན་་ན། ༼ རང་གས་གནམ་ལོ་ང་ཕོ་འག་ལོ་ ་ད་པ་ས་ ༤ །༽ 

ས་་ ོན་ལམ་ན་མོ་ ན་ངས་ ༥ དང་ བ་་་ང་བ་ནམ་ ༣ ་ལས་ ་མ་ནམ་ ༡ འ་ ོན་

ལམ་ན་མོ་་འན་དང་་འན་འོགམ་གས་ས་གཙོས་ ་ནང་འལ་གཏོགས་གནང་་ ་ར་ས་བ་ར་ལས་

བན་ འགལ་ན་བར་ཆད་གང་ཡང་ད་པར་ གས་ཤོམ་་མག་བ་གས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ས་ ན་་མ་་

ག་བཟོ་ཡོད་་འ་ས་ ར་བཏང་ སང་ཕོད་་ོན་ལམ་ན་མོ་འ་འན་འཐབ་པ་བས་་ ཕན་ཐོགས་ང་

ཐབས་་དང་ ཟད་ས་་ས་མན་་བཞག་ཐབས་་ན། ་མ་ཚད་ ད་ོ་ན་ཚོད་་ང་ ོན་ལམ་ན་མོ་ ཅ་

ཆས་མ་བ་འབད་་བཞག་་་ཡང་ སང་ཕོད་མ་བ་འབད་བ་བས་ངས་གགས་་ག་ཆ་་ ལག་ན་
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འཐབ་བབ་་དོན་་ན་ར་་། ་འབདཝ་ལས་ གལ་ད་ ན་་ནང་་ ནོར་འལ་ ཡང་ན་ ་་ོར་

བ་དང་བ་ོར་་ ནོར་འལ་ཡོད་པ་ན་ གས་་མཛོད་གསོལ་བས་གནང་ར་་་ན་ལགས། 

 

༢༽ ོན་ལམ་མོ་བས་ ཞལ་འབས་དང་ གསོལ་ཚོགས་ངས་ཡོད་་མ་དལ་ཐོབ་ཡོདཔ། 

 
ན་ངས་དང་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༡༠༤༧༥ ༡༠༡༠ ༡༡༤༨༥ 

༢ གསོལ་ཚོགས། ༥༢༠༠༠ ༡༥༠༠༠ ༦༧༠༠༠ 

བོམས། ༦༢༤༧༥ ༡༦༠༡༠ ༧༨༤༨༥ 

     
ན་ངས་གས་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༤༩༦༨༥ ༤༥༠༠ ༥༤༡༨༥ 

༢ གསོལ་ཚོགས། ༡༤༧༦༢༠ ༤༩༣༨༠ ༡༩༧༠༠༠ 

བོམས། ༡༩༧༣༠༥ ༥༣༨༨༠ ༢༥༡༡༨༥ 

     
ན་ངས་གམ་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༧༡༦༤༥ ༡༧༧༣༨ ༨༩༣༣༨༣ 

༢ གསོལ་ཚོགས། ༣༣༣༨༣༠ ༡༥༢༦༧༠ ༤༨༦༥༠༠ 

བོམས། ༤༠༥༤༧༥ ༡༧༠༤༠༨ ༥༧༥༨༨༣ 

     
ན་ངས་བ་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༡༦༥༢༣༥ ༩༠༧༧༡ ༢༥༦༠༠༦ 

༢ གསོལ་ཚོགས། ༣༡༥༥༡༠ ༣༥༤༥༠༠ ༦༧༠༠༡༠ 

བོམས། ༤༨༠༧༤༥ ༤༤༥༢༧༡ ༩༢༦༠༡༦ 
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ན་ངས་་པ། 
ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༣༥༥༣༩༣ ༦༨༤༢༨༢ ༡༠༣༩༦༧༥ 

༢ གསོལ་ཚོགས། ༣༢༢༤༡༨ ༥༦༧༥༨༧ ༨༩༠༠༠༥ 

བོམས། ༦༧༧༨༡༡ ༡༢༥༡༨༦༩ ༡༩༢༩༦༨༠ 

ན་ངས་ ༥ ་ཡོངས་བོམས། 
༣༧༦༡༢༤༩/- 

 

༣༽ བ་་་ང་བ་བས་ ཞལ་འབས་དང་ གསོལ་ཚོགས་ངས་ཡོད་་མ་དལ་ཐོབ་ཡོདཔ། 

 
ན་ངས་དང་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས་དང་གསོལ་ཚོགས། ༤༥༨༧༥ ༦༧༨༨༠ ༡༡༣༧༥༥ 

བོམས། ༤༥༨༧༥ ༦༧༨༨༠ ༡༡༣༧༥༥ 

     
ན་ངས་གས་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས་དང་གསོལ་ཚོགས། ༡༠༢༨༦༥ ༢༨༢༩༦༧ ༣༨༥༨༣༢ 

བོམས། ༡༠༢༨༦༥ ༢༨༢༩༦༧ ༣༨༥༨༣༢ 

     
ན་ངས་གམ་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས། ༤༩༤༨༥ ༡༨༤༨༩༦ ༢༣༤༣༨༡ 

བོམས། ༤༩༤༨༥ ༡༨༤༨༩༦ ༢༣༤༣༨༡ 

 

ན་ངས་ ༣ ་ཡོངས་བོམས༔ ༧༣༣༩༦༨/- 

 

་མ་བས་། 



 

7 
  

ཨང་། ཁ་གསལ། དལ་ང་། མ་བོབ། བོམས། 

༡ ཞལ་འབས་དང་གསོལ་ཚོགས། ༢༧༧༦༡ ༥༠༠༠༠ ༧༧༧༦༡ 

བོམས། ༢༧༧༦༡ ༥༠༠༠༠ ༧༧༧༦༡ 

 

 

ོན་ལམ་ན་མོ་ བ་་་ང་བ་དང་་མ་བས་ཡོངས་བོམ། 

ོན་ལམ་ན་མོ། ༣༧༦༡༢༤༩  

 ༤༥༧༢༩༧༧/-       

༼ཡོངས་བོམས།༽ 

བ་་་ང་བ། ༧༣༣༩༦༧ 

་མ། ༧༧༧༦༡ 

 

༤༽ ད་འོག་ ༡༧ ལས་ ཚོད་བ་དང་ང་འས་ ་ལས་བཟའ་འང་་གས་ ཞལ་འབས་ཐོ། 

ས་་ཚོད་བ་བ་ན་་ཐད་ ོང་ཁག་སོ་ནམ་འ་དཔོན་་འ་འན་ཐོག་་ ད་འོག་བ་བཤའ་བ་་ ན་

མ་ལས་བ་ན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ད་འོག་ཆ་མཉམ་ས་བ་ར་་གནང་་འས་ཤོར་ད་པར་འབད་གས་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ མ་བ་ཡང་ལོག་་་འབད་དཔ་མ་འཐོན་ ཚོད་བ་་ ོན་ལམ་ན་མོ་་མ་་དོ་བར་ གཞན་ོབ་་

ཁག་དང་ ་ཚང་་བཤད་་་ནང་་ཡང་བཏང་ཡོདཔ་ན། 

ཨང་ངས། ད་འོག། ་། མ་དལ་་ས་ཕབ། 

༡ བ་ལམ། ༣༧༠ ༢༠༩༠༠ 

༢ ཆ་ང་། ༡༢༨༩ ༦༡༦༩༥ 

༣ གས་ས་མཁར། ༡༢༤༥ ༤༢༨༤༥ 

༤ འས་ངས། ༡༥༨༤ ༥༩༢༤༠ 

༥ ད་ད་། ༨༢༣༩ ༦༤༤༥༠ 

༦ དངས་འས། ༢༨༣ ༨༨༢༥ 

༧ འར་ད། ༡༣༡ ༡༠༣༠༥ 

༨ ངས་མཁར། ༡༧༥༤ ༦༨༨༣༥ 

༩ མོང་ར། ༢༨༦༥ ༡༥༢༡༣༢ 

༡༠ ན་རང་། ༡༨༩༦ ༡༠༣༥༠༠ 

༡༡ ་ཚང་། ༡༨༩༦ ༣༧༤༩༠ 
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༡༢ ས་ང་། ༢༤༥༢ ༡༠༩༩༤༠ 

༡༣ ལ་་་མ། ༡༣༧༡ ༧༥༣༩༥ 

༡༤ ཐང་རོང་། ༢༠༡༦ ༩༣༢༡༠ 

༡༥ ཙ་ཀ་ང་། ༤༨༥ ༢༧༤༨༠ 

༡༦ ་མང་། ༣༣༦ ༢༤༧༧༠ 

༡༧ ་ལམ་ས། ༤༢ ༡༤༠༠ 

 ཡོངས་བོམས། ༢༧༤༨༧ ༩༦༢༣༦༧ 

 

༥༽ ཐབ་ང་་ཐོ། 

ཨང་ངས། མ་འར་གས། འལ་ར་ཤོ་ངས། ན་གསོ། 

༡ ་་མ། ༢ འག་ག་་ལས་འན། 

༢ ་་མ། ༢ ོང་ཁག། 

༣ ་པར་ག། ༤ དང་ ༡/༢ ་་།  

སོམ་ན་ཁག་འབག། 

ན་དགའ་ཁག་འབགཔ། 

 

༦༽ ཅ་ཆས་མ་བ་འབད་ཡོད་པ་ཐོ། 

ཨང་།  ཅ་ཆས་་ང་།   ངས།  ན་གསོ། 

༡ ་ཝན་གདན། ༦   

༢ མོག། ༡༥   

༣ ག་སར། ༡   

༤ ཇ་དམ། ༣   

༥ ཁ་རས། ཤོག་ཆག ༦    

༦ ཚོགས་མ། ༡  ་མ་དོན་། 

༧ པ་ལང་། ༤  ་་ 

༨ ་པ། ༥  ་་ 

༩ ཞལ་འབགཔ། ༣  ་་ 

༡༠ ག་དང་འལ་བ་ཅ་ཆས།  ༤༥༧༩༧ མ་དལ། 
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༡༡ འང་་ཅ་ཆས།  ༡༦༤༣༢ 

༡༢ ཐབ་ཚང་་ཅ་ཆས།  ༡༢༠༡༠ 

༡༣ ང་་ དར་དང་ན་།  ༥༨༠༨༠  

༡༤ ལ་མཚན་ོམ།  ༡༡༡༠༠ 

༡༥ ག་ང་། ༢༠   

༡༦ ་ཆས་ཅ་ཆས།   ༡༡༠༥༦༥ 

༡༧ མ། ༡༨༠   

༡༨ ་རམ།     ༢༥   

༡༩ ཤོག་་ཐ་། ༣༠༠   

༢༠ ཤོག་་མོག། ༤༠༠   

༢༡ ཛམ་བྷ་ལ་དར་། ༥༥   

༢༢ ཨ་ལ་དར་། ༢༦   

༢༣ ་དར་། ༣   

༢༤ ་། ༢༥   

༢༥ འཇམ་ཤོག། ༩༦   

༢༦ མ་དམརཔོ། ་ཚང་། ༡༨༠   

༢༧ མ་དམརཔོ།  ༣༠༠   

༢༨ ཁ་ཤ་པོབ་ན། ན་།   ༣༦༠༣༥ 

     

 

༧༽ མོང་ར་ོང་ཁག་་ལོ་བར་ ོན་ལམ་ན་མོ་ངས་ ༡༠ པ་གནང་བ་བས་ ཟད་འ་སོང་ཡོད་པ་ཁ་

གསལ་གཤམ་འད་་བད་་ཡོད། 

ཨང་། ཟད་འ་ཁ་གསལ། དལ་མ། ན་གསོ། 

༡  ག་འདཔ་ལ། ༩༦༦༠༠༠  

༢ ས་ཁང་་ར་ལ། ༥༧༥༠༠༠  

༣ བཅའ་ག་དང་ག་ཆས་ལ། ༥༣༩༣༦༤.༠༩  

༤ བཟའ་ཆས་ལ། ༡༧༣༡༨༨༡.༧༡  

༥ ་ཆས་ལ། ༣༣༨༦༢༠.༠༠  

༦ ཚོད་བ་ལ། ༢༡༧༣༠  
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༧ ང་འས་ལ། ༤༦༨༣༣  

༨ ་འབད་་་་གསོལཝ། ༤༨༨༩  

༩ གསོལ་ར།༼ཐབ་ཚང་པ་དང་ད་འན་།༽ ༧༨༣༥༠  

༡༠ ་མ་ལ། ༢༣༣༡༧༢  

༡༡ ་ཚོགས་ལ། ༡༢༦༧༢༢  

ཡོངས་བོམས་ཟད་འ་སོང་བ། ༤༦༦༢༥༦༡.༨༠  

གསོལ་ཚོགས་་མ་དལ་དང་དང་ཞལ་འབས་མ་

དལ་ཐོབ་ཡོདཔ། 

༤༥༧༢༣༧༨.༠༠  

མ་དལ་མ་ལང་བ། ༩༠༡༨༣.༨༠  

 

༨༽ ོང་ཁག་ོན་ལམ་ན་མོ་ ས་་བད་བོམས། 

ཨང་། དལ་ཁང་། 
གཏན་འཇགས་གསོག་

འགས་དལ། 
ན་གསོ། 

༡༽  འག་ལ་ན་ང་ལས་འན་ཚད།   

༢༽  ད། ༼༡༠.༥%༽   

༣༽  ད་ར་ད། ༼༨% དང་ ༧ %༽   

༤༽  ་་བཏོན་ཡོདཔ།  ད་ར་ལས་བཏོན་ཡོདཔ།  

༥༽  ཡོངས་བོམས་ག་ས།  ད་དང་མ་ག་ར་བ། 

 

འག་དལ་ཁང་ནང་ཡོདཔ། 

ཨང་། དལ་ཁང་། མ་དལ། ན་གསོ། 
༡༽  འག་དལ་ཁང་།   

༢༽     
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 བོམས།   

 

 

༩༽ མ་འོངས་པ་བ་ོན། 

༡༽ ས་་ད་འོག་པོ་ཆ་མཉམ་ ོན་ལམ་ན་མོ་ཞལ་འཛོམས་ནང་་བཅའ་མར་གཏོགས་མ་གསཔ་ལས་ སང་

ཕོད་ལས་ ད་འོག་ ༡༧ ་པོ་་ ོན་ལམ་ན་མོ་ཞལ་འཛོམས་བས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ད་པ་ས་འཆར། 

༢༽ སང་ཕོད་ལས་ ཐབ་ང་དང་ང་ཆས་་གས་་ ནགས་ཚལ་ག་ཚང་དང་ རང་བན་འཐོན་བད་ལས་འན་

ཚད་་འགན་ར་ོད་་ན་ང་ ང་བཏོག་་དང་མ་འར་ནང་བཏང་་དོན་་ ད་འོག་ ༣ ལས་ལ་

གཏོགས་འབད་དཔ། 

༣༽ ག་ང་་དོན་་ ད་འོག་གག་་འགན་ར་ོད་དཔ། 

༤༽ མ་་བ་མ་་དོན་་ རང་བན་འཐོན་བད་ལས་འན་ཚད་་འགན་ར་ོད་དཔ། 

༥༽ ང་ོགས་ག་ཚང་ལས་ མ་འར་བ་ར་་དོན་་ ་ཚབ་གག་དཔ། 

༦༽ མཛོད་ཁང་བཟོ་་དོན་་ ་ཚན་ག་ས་འན་འབད་དཔ་འག། 

༧༽ ཧོད་འ་་་ སོར་དཔ་དང་ ་འ་ས་ས་་བ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དཔ། 
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༡༠༽ ོན་ལམ་ན་མོ་བས་་པར་ས། 

 

 

 

 



 

13 
  

 

 

 

 



 

14 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 
  

  
 

  

  
 



 

16 
  

  
 

  

  

 

 



 

17 
  

 

 
 

 
 

 

 



 

18 
  

  
 

 
 



 

19 
  

 



 

20 
  

 



 

21 
  

 

 



 

22 
  

 



 

23 
  

 



 

24 
  

 



 

25 
  

 

 

 



 

26 
  

 
  

  

 



 

27 
  

 
 

 

 

 

བཀའ་ན་། 


