
མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ཚོགས་ཐེངས་ དང་ པའི་  གོས་ཆོད། སི་ལོ་ ༢༠༢༢ སི་ཟླ་ ༡ པའི་སི་ཚེས་ ༢༢། རང་
ཟླ་ ༡༢ པའི་སྔ་མའི་ཚེས་ ༢༠ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ།ོ 

མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་ ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ལས་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་མི རེད་འོག་ ༡༧ གི་རཔོ་དང་དམངས་མི་ དེ་ལས་ཚོགས་པ་གངས་ ༨༦ སོགས་ རང་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྔ་
མའི་ཚེས་ ༢༠ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་   སི་ཟླ་ དང་ པའི་ས་ིཚེས་ ༢༢ ས་ིལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་རོང་ཁག་བདག་སོང་གི་ དྲག་ཤོས་རོང་བདག་གི་གཙོས་པའི་ རོང་ཁག་    ཁིམས་
འདུན་གི་དྲག་ཤོས་དྲང་དཔོན་ རབ་སེ་བླམ་གནས་བརྟན་དང་ རོང་ཁག་བདག་སོང་གི་ སེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་དང་ ལུང་ཕོགས་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་འཛོམས་ཐོག་ རེད་འོག་ ༡༧ གི་
རཔོ་དང་ དམངས་མི་ ཚོགས་པ་ཚུ་ལུ་   གོ   ་གནས་ཀི་     དམ་བཅའམ་ ཡིག་ཚང་འཛུལ་བཞུགས་ཀི་ ངོས་ལེན་གི་ལས་རིམ་འདི་ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ འཕོད་འབོར་གི་  ཉིནམ་དང་འབེལ་ 
རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཚོངས་ཁང་རིངམ་ནང་ལུ་སེ་ རེྟན་འབེལ་གི་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་   སོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལས་ གནང་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་དང་འཁིལ་ འགོ་འདེྲན་འཐབ་སེ་ ས་
གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་   གོ་གནས་ཀི་ དམ་བཅའའ་ཕུལ་གནང་ཡོད།   

དྲག་ཤསོ་རངོ་བདག་མཆགོ་ག་ིགསལ་བཤད། 

དྲག་ཤོས་རོང་བདག་མཆོག་གིས་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ལས་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་མི་ རཔོ་དང་དམངས་མི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ ཡོད་ལུགས་ཀི་ གསུང་
བཤད་གནང་མི་དང་འབེལ་ ད་རེས་ཀི་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རེྟན་འབེལ་གི་ མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ ལུང་ཕོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ནད་ཡམས་ལས་བརེྟན་ ལས་རིམ་
འདི་ནང་ལུ་འབོ་མ་ཚུགས་ཟེར་གསུང་གནང་ཡི། གསུང་བཤད་འདི་དང་ རིགས་འབེལ་ཏེ་ དྲག་ཤོས་མཆོག་གིས་ ནད་ཡམས་འདི་ལས་བརེྟན་ གཞུང་དང་མི་སེར་ ཆ་མཉམ་ལུ་ཚ་གང་ལང་
དགོཔ་ འཐོན་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་འདི་ནང་ལུ་ཡང་ འདས་པའི་བཞག་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་ ནད་ཡམས་འདི་གི་ཚ་གང་ལང་ བཅུག་ཡོད་པའི་སྐོར་ རཔོ་དང་དམངས་
མི་     ཚོགས་པ་ཚུ་ལུ་ སེམས་དྲན་པ་འཐེབ་བཏོན་ཏེ་ ནད་ཡམས་ཀི་ སིག་གཞི་དང་འཁིལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་གོ་པའི་སྐོར་ དྲན་གསོ་གནངམ་དང་འབེལ་མི་རེ་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ སི་ཟླ་ དང་ 
པའི་སིས་ ༢༠ ས་ི༢༠༢༢ ལུ་གནང་མི་གནས་ཚུལ་ གསར་བཏོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ གོ་བརྡ་སེལ་ཏེ་ ནད་ཡམས་ཀི་སིག་གཞི་འདི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་གནས་
དགོས་པའི་སྐོར་མི་སེར་ཚུ་ལུ་གོ་བ་སོད་དགོ་པའི་སྐོར་ དྲན་གསོ་འབད་གནང་ཡི། འདི་དང་ཅིག་ཁར་ ནད་ཡམས་ཀི་ གནས་སངས་      ལེགས་ཤོམ་མ་འགོ་ཚུན་ཚོད་ རེད་འོག་ནང་ལུ་ལོད་
པའི་སྐབས་ རེྟན་འབེལ་བརི་སྲུང་ཡང་ འབད་མི་ཆོག་ཟེར་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་      གསུང་གནང་ཡི། 

འདི་གི་ཤུས་ལས་ དྲག་ཤོས་ཀི་ ད་རེས་ཀི་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཐེངས་ དང་པ་གི་ གོས་གཞི་གཙོ་བོ་རང་ ཁི་འཛིན་གོང་འོག་ ༢ བཙག་འཐུ་འབད་
ནི་ཨིནམ་ལས་ འཐུས་མི་མི་ཚུ་གིས་ ཁ་ཐུག་ལས་ ཁི་འཛིན་གི་མི་ངོམ་འདི་ ལོྕགས་གྲུབ་ཅན་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ ག་ར་གི་ཁི་འཛིན་ གོང་འོག་གཉིས་ བཙག་འཐུ་
ལེགས་ཤོམ་སེ་ འབད་གནང་ཟེར་ གསལ་བཤད་གནང་སེ་ རོང་ཁག་བདག་སོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁི་འཛིན་གོང་འོག་ ༢ བཙག་འཐུ་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་འགོ་འདེྲན་འཐབ་གནང་ཡི།   

ཁ་ིའཛནི་གངོ་འགོ་གཉསི་བཙག་འཐུ་འག་ོའདྲནེ་འཐབ་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ། 

འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་ བཅའ་ཁིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དང་འཁིལ་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁི་འཛིན་ བཙག་འཐུ་འབད་བའི་
སྐབས་ ཁི་འཛིན་གི་ འདེམས་ངོ་ ༣ འཐོན་ཡོདཔ་དང་      ཁི་འཛིན་གི་ འདེམས་ངོ་དེ་ཡང་ ཙ་ཀ་གིླང་རཔོ་ ཀརྨ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་ བ་ལམ་ རཔོ་ཚེ་དབང་རེྡ་རེ་ དེ་ལས་  ཙ་
མང་རཔོ་ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ ༣ འཕྲུལ་ཆས་ ཨི་ཝི་ཨེམ་ཐོག་ལས་ གསང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་ བཙག་འཐུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཙ་ཀ་གིླང་རཔོ་ ཀརྨ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་
གི་ ཚོགས་རྒྱན་ གངས་ ༢༩ དང་ཙ་མང་རཔོ་ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ ཚོགས་རྒྱན་གངས་ ༢ དེ་ལས་ བ་ལམ་རཔོ་ཚེ་དབང་རོྡ་རེ་གི་ ཚོགས་གངས་ ༤ ཐོབ་སེ་ རཔོ་དང་དམངས་མི་ དེ་
ལས་ཁོམ་སེ་ ངོ་ཚབ་རིས་ཏེ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསོམས་ ༣༥ གི་ཚོགས་རྒྱན་བཙུགསཔ་དང་ ཙ་ཀ་གིླང་རཔོ་       ཀརྨ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ ཚོགས་རྒྱ་གངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་སེ་ རོང་
ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁི་འཛིན་སེ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད། 

འདི་བཟུམ་སེ་ རོང་ཁག་ཚོགསའ་འདུའི་ ཁི་འཛིན་འོགམ་ བཙག་འཐུ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ འདེམས་ངོ་བཏོན་པའི་སྐབས་     སྔ་ཚང་རཔོ་ཨོ་རྒྱན་དབངས་འཛོམས་དང་ ཐང་རོང་རཔོ་ བཅོ་
ལྔ་ ན་རང་རཔོ་ བདེ་ཆེན་བཟང་མོ་ དེ་ལས་ ཆ་གིླང་རཔོ་   བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རིས་ཏེ་ ཁི་འཛིན་འོགམ་གི་ འདེམས་ངོ་ ༤ འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཐང་རོང་རཔོ་ བཅོ་ལྔ་དང་ ཆ་གིླང་
རཔོ་ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ དེ་ལས་ ནང་རང་རཔོ་ བདེ་ཆེན་བཟང་མོ་ ༣ གི་ཁི་འཛིན་འོག་མའི་ བཙག་འཐུའི་དོ་འགན་ནང་ལུ་ བཅའ་མ་མི་གཏོགས་ཟེར་ ཁོང་འདེམས་ངོ་ ༣ གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
ཕིར་བཏོན་འབད་དེ་ སྔ་ཚང་རཔོ་ ཨོ་རྒྱན་དབངས་འཛོམས་འདི་ དགོ་དང་མི་དགོ་གི་ཐོག་ལས་ གསང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་བཙུག་ཐོག་ བཙག་འཐུ་འབད་བའི་སྐབས་ མོ་གི་ དགོ་ཟེར་མི་
ཚོགས་རྒྱན་གངས་ ༣༢ དང་མི་དགོ་ཟེར་མི་ཚོགས་རྒྱན་གངས་ ༣ ཐོབས་ཏེ་ སྔ་ཚང་རཔོ་ ཨོ་རྒྱན་དབངས་འཛོམས་ཀི་    རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁི་འཛིན་འོགམ་སེ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད། 

 

ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ དང་པ་ འདི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ ཁི་འཛིན་གོང་འོག་ ༢ བཙག་འཐུ་གྲུབ་སེ་ ཁི་འཛིན་གོང་འོག་ ༢ ལུ་དྲག་ཤོས་རོང་བདག་
དང་ རོང་ཁག་ཁིམས་ཀི་འདུན་སའི་ དྲག་ཤོས་དྲང་དཔོན་      དེ་ལས་རབ་སེའི་བླམ་གནས་བརྟན་ ༣ གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁི་འཛིན་གོང་འོག་ ༢ ལུ་བརྟན་འབེལ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཁ་དར་
ཕུལ་ཏེ་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ཐེངས་དང་པའདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་     ཞབས་བརྟན་དང་ བདེ་གཤེགས་སོན་པ་ འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་སོན་
ལམ་ཕུལ་ཏེ་ ཆོས་པའི་རྒྱ་གིླང་དང་ བཅསཔ་སེ་གོལ་གནང་ཡི། 



མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ ཚོགས་ཐེངས་ དང་ པའི་  གོས་ཆོད། སི་ལོ་ ༢༠༢༢ སི་ཟླ་ ༡ པའི་སི་ཚེས་ ༢༢། རང་
ཟླ་ ༡༢ པའི་སྔ་མའི་ཚེས་ ༢༠ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ།ོ 

 

 

 
རོང་ཁག་ཚགོས་འདུའི་ཁི་འཛིན་དང་ ཁི་འཛིན་འོགམ་    དྲག་ཤོས་རོང་བདག། ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་འཐུས་མི་དང་ དྲག་ཤོས་  རོང་བདག་ དྲག་ཤོས་དྲང་དཔོན་ 

རབ་སེའི་བླམ་གནས་བརྟན། 


