
 

མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་ ༣ པའ་ི རངོ་ཁག་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་ ༣ པའ་ི གསོ་
ཆདོ། 

ས་ིཚསེ་ ༢༩/༥/༢༠༢༣ ལུ། 
 
 
 

 



༡༽ འག་ོབཙུགས་རནེ་འབལེ་ག་ིམཛད་རམི། 

མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་གཞུང་ ༣ པའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པ་འདི་ གཟའ་སྐར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་རང་ཟླ ༤ པའི་ཚེས་ 
༩ སི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུ་ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ བཞུགས་གལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་རིམ་དང་བཅས་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡོད། 

༢༽  ཁ་ིའཛནི་ག་ིའག་ོབཙུགས་གསུང་བཤད། 
 

ད་རེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ རང་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༩  སི་ཚེས་ ༢༩/༥/༢༠༢༣ གཟའ་
སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབེལ་  རནེ་འབེལ་མར་ཆང་གི་བཅས་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ 
ས་གནས་གཞུང་གསུམ་པའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚོགས་རིམ་
སྐབས་ རིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གི་ གྲུབ་འབས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༣ - ༢༠༢༤ གི་
འཆར་དངུལ་གོས་འབུལ་ཚུ་གསུང་གོས་གནང་ནི་ དང་ དེ་ལས་ རེད་འོག་ཁག་ལས་ལོད་པའི་གོས་
གཞི་ཚུ་གུར་གསུང་གོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི། 
དུས་རྒྱན་དུ་རྒྱབ་སོར་གནང་ཏེ་ དམིགས་གསལ་གི་ལྟ་རོག་པ་སེ་བོན་གནང་མི་ དྲགོས་རོང་བདག་
མཆོག་ལུ་ ད་རེས་ འགོ་ཐོག་དང་པ་སེ་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་མི་ལུ་ འཐུས་མི་ཡོངས་ནས་བོན་པ་
ལེགས་སོ་ཞུ་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ མོང་སྒར་རབ་སེའི་དབུ་ཁིད་བླམ་གནས་བརེན་མཆོག་ དང དྲང་
ཁིམས་ལན་རྒྱས་ལས་ དྲགོས་དྲང་དཔོན་ ཁིམས་སྲུང་འགག་སེ་ལས་དྲགོས་འགོ་བདག་ངོ་ཚབ་ དང་ 
དེ་ལས་ རོང་ཁག་ ཁག་གིས་སེ་ཚན་འགོ་དཔོན་དང་ལུང་ཕོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ དངུལ་ཁང་ཚུའི་
འགོ་དཔོན་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་སྒེར་སའེི་སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ཁོམ་སེའི་འཐུས་མི་ ལག་པར་དུ་ 
རེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ དེ་ལས་མཇུག་རང་ རེད་འོག་ཚོགས་སེའི་ཁི་འཛིན་དང་ཁི་
འཛིན་འོགམ་ཚུ་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་བཅསཔ་འབད་
བོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ཡོད། རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་འདི་ལོ་རེ་ནང་ལུ་ཐེངས་ ༢ རེ་ཚོགས་དགོཔ་ཡོད་ 
གཞན་མདང་ཞག་ལས ཚོགས་ནི་ཨིན་ ཨིན་རུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སེའི་བཙག་འཐུ་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཡོད་མི་ལས་བརེན་ཕར་འཕུལ་རྐྱབ་བཞག་ཡོད་པའི་ཚོགས་དམངས་ལུ་དྲན་གསོ་གནང་ཡོདཔ་
ཨིན། 
ད་རེས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ང་རའི་ཁ་ཐུགས་ལས་ འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ དང་པ་རང་ ཁག་ཆེ་བ་འདི་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀི་དགོངས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་སོམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 
གཉིས་པ་འདི་ གཞུང་དང་མི་སེར་ལུ་ཕག་ཅིག་ལགེས་ཤོམ་སེ་ཞུ་ མི་སེར་གི་རེ་འདོད་འདི་ཚུ་གྲུབ་



 

ཁ༽ འཆར་ལ་ོ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ག་ིའཆར་དངུལ་སྐརོ། 

དེ་ལས་ དངུལ་རིས་འགོ་དཔོན་གིས་ མོང་སྒར་ རོང་ཁག་གི་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ འཆར་དངུལ་གོས་འབུལ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ཡང་ཁ་གསལ་སེ་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ལུ་གསལ་
ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་ དེ་ཡང་ མ་དངུལ་འཕོ་མཐུད་ རྒྱུན་སོང་ དེ་མ་ཚད་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན།  

མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་ག་ིའཆར་དངུལ་གསོ་འབུལ་བཅུད་བསྡུས། 

          འཆར་དངུལ། གོས་འབུལ་མ་དངུལ།༼ས་ཡ༽ 

ལས་སྣ་འཕོ་མཐུད། ༡༡༤.༡༡༤ 

རྒྱུན་སོང་། ༦༤༡.༧༢༣ 

གནད་འགག་ཆེ་བའི་ལས་སྣ། ༣༩.༥༠༣ 

 

༤༽ རདེ་འགོ་གནང་སནི་མ་དངུལ་ག་ིལམ་སནོ་བསྒྱུར་བཅསོ་གནང་དག་ོཔའ་ིསྐརོ། 

ཚུགས་པ་གིས་མ་ཚད་ མ་འོང་པ་ལུ་ དཔེ་བལྟ་ཚུགས་པའི་མི་ངོམ་དང་འཐུས་མི་དྲང་སུ་ཚུད་ཚུགས་
པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
མཇུག་ར་ ཁག་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡང་བསར་ ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ ད་རེས་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་པའི་ཉིནམ་
ལས་ ད་ལྟོ་བར་ རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ རངོ་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་རིམ་ ༣ པ་ནང་ལུ་ དགའ་
སིད་ཀི་ངང་ལུ་ ཞལ་མཇལ་ཚུགས་མི་ལུ་ སེམས་དགའ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ དེ་སེ་འཛོམས་ཚུགས་མི་
འདི་ཡང་ དང་པ་དུ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་གི་སབས་མགོན་མཛད་གནང་མི་
དང་ ལག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་ཡབ་མས་སས་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་
སོན་ཚུ་གིས་བཀིན་ལས་ཨིན་ཟེར་བསམ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་སེ་ གསུང་གོས་ཚུ་འགོ་བཙུགས་
གནང་ཡོད། 
 
༣) འཆར་གཞ་ིལས་སྣ་སྐརོ་གསལ་ཞུ། 
ཀ༽ རསི་ལ་ོ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ག་ིགྲུབ་འབས་སྙན་ཞུ། 

རོང་ཁག་དངུལ་རིས་འགོ་དཔོན་གིས་ ད་རེས་ མོང་སྒར་ རོང་ཁག་གི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ལུ་  རིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གི་ འཆར་དངུལ་ཐོབ་མི་དང་ཟད་འགོ་གཏང་ཡོད་མི་ཚུ་ཁ་
གསལ་སེ་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
རསི་ལ་ོ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ལུ་ ས་ིབསམོས་ཀ་ིའཆར་དངུལ་ཟད་འག་ོབཏང་ཡདོ་པའ་ིརསི་བཤད་བཅུད་བསྡུས།  
ཨང་། ས་ེཚན། 

འཆར་དངུལ (ས་ཡ) འཆར་དངུལ་
བསམོས (ས་ཡ) 

ཟད་འག ོ(ས་ཡ) ཡངོས་བསམོས་ཟད་
འག(ོས་ཡ) རྒྱུན་སངོ་།  གསར་སྒྲུབ། རྒྱུན་སངོ།  གསར་སྒྲུབ། 

༡ མོང་སྒར་རོང་ཁག་བདག་སོང་།  ༧༢༢.༧༢༣ ༥༧༠.༥༩༨ ༡༢༩༣.༣༢༡ ༦༠༠.༧༤༦ ༢༩༤.༡༤༢ ༨༩༤.༨༨༨ 



བར་ལམ་རཔོ་གིས་ རེད་འོག་གནང་སིན་གི་མ་དངུལ་སབས་ཅིག་གུར་ཐོབ་རུང་ ལམ་སོན་
ལས་བརེན་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འཆར་གཞི་དང་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཀི་གྲུབ་
འབས་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ རེད་འོག་དང་སློབ་གྲྭའི་རཝ་བསྒོར་ནིའི་
ཐད་ལམ་སོན་ནང་ལུ་མ་ཐོབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་ཀི་གོས་འབུལ་དང་ 
རེད་འོག་ནང་གི་ ཆོས་ཕོགས་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ མ་དངུལ་ལོག་སུ་སེ་བཞག་དགོ་པའི་
ཐབས་ཤེས་ཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་གསུང་གསོ་ཚུ་གནང་སེ་ རེད་འོག་གནང་སིན་མ་
དངུལ་གི་ཐད་ཁ་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལཱ་ཕམ་ཕིམ་རཝ་བསྒོར་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བཀག་
ཆ་འབད་དགོ་མི་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ གཞུང་ལུ་མ་དངུལ་མེདཔ་ལས་བརེན་གནས་སྐབས་ཀི་
ཚད་འཛིན་འབདཝ་ལས་ ལམ་སོན་དེ་དང་འཁིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སེ་གོས་འཆམ་བྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན།  
གལ་སིད་ཁག་ཆེཝ་འབད་རང་འཐོན་ཡོད་པ་ཅིན་ རེད་འོག་ཚོགས་སེ་ནང་ལུ་གསུང་གོས་ཚུ་
གནང་སེ་ ལམ་ལུགས་དང་འཁིལ་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་པའི་གོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཤུལ་
ལས་ཡང་ལམ་སོན་འདི་ དམ་དམ་འབད་རང་བཞག་སེ་བསྒྱུར་བཅོས་མེད་པ་ ལཱ་འབད་བའི་
སྐབས་ལུ་ བ་སབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ལོག་སུ་སེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་སེ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཆོས་ཕོགས་ཀི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་སོ་སོར་སེ་བཞག་དགོ་པའི་ ལམ་སོན་གཞན་ག་ཡང་མེདཔ་
ལས་ ད་ལྟོ་ག་ཨིནམ་སེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༥༽ ལ་ཁང་རསི་སདོ་ལནེ་སྐརོ། 
བར་ལམ་རཔོ་གིས་ ཟེ་དགོན་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སྒེར་དབང་ལ་ཁང་ རིས་སོད་ལེན་
ཐད་ ངོམ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་བཟའ་ཚང་གཉིས་ལུ་བུ་གཞི་དང་སྤུན་འཁོར་མེདཔ་མ་
ཚད་ ཁོང་ར་གཉིས་ལོ་ན་རསཔ་ལས་ ཁོང་ར་གི་ཆོས་ལུགས་ཅིག་པའི་ཉེས་འདབས་ལུ་
བཞུགས་མི་ར་བའི་བླམ་བཛྲ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་དང་ དེ་ལས་ 
མོང་སྒར་རེད་འོག་ལས་ མོང་སྒར་རེད་འོག་འོག་ག་ི ཤ་མེད་ལ་ཁང་ མོང་སྒར་གྲྭ་ཚང་ལུ་ཕུལ་
ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་  ཕོ་སོ་རོང་དང་སིད་བདེ་མཁར་སི་འོག་གཉིས་ཀི་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཧོངས་
ལས་ ས་གནས་སིད་མཁར་སོད་ལུ་ཡོད་མི་ ཤ་མེད་ལ་ཁང་ དམང་གི་བདག་དབང་ཐོག་ལུ་
ཡོད་མི་འདི་ མོང་སྒར་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལུ་ ཕུལ་ནིའི་སྐོར་ རང་སོའི་མཐེབ་རེས་དང་དྲག་སེ་
ཉོགས་བཤད་མེད་པའི་གོས་ཆོད་རེད་འོག་ཚོགས་སེ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་བཞིན་ རོང་ཁག་ཚོགས་



འདུ་ལས་གནང་བ་གི་དོན་ལུ་གོས་འབུལ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་དང་ དེ་དང་འདྲཝ་སེ་ 
ཤེལ་རི་མུ་ཧུམ་ བསོད་ནམས་མཁར་སྒེར་དབང་ལ་ཁང་ཚུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་མི་འདི་ཚུ་གསུང་གོས་གནང་སེ་  སོལ་འཛིན་དང་རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ཀི་
ཁ་ཐུག་ལས་ སྒེར་དང་མི་དམངས་ཀི་ལ་ཁང་ཚུ་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལམ་
ལུགས་ནང་ལུ་ རེད་འོག་ཚོགས་སེ་དང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལས་ཆ་འཇོག་ཅིག་དགོཔ་སེ་
ཡོདཔ་ལས་བརེན་ ད་རེས་ཀི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལས་ བར་ལམ་ ཟེ་དགོན་པ་སྒེར་དབང་
ལ་ཁང་  མོང་སྒར་ མི་དམངས་ཤ་མེད་ལ་ཁང་ ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུཾ་ བསོད་ནམས་མཁར་སྒེར་དབང་
ལ་ཁང་ཚུ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་སྤྲུལ་ཚུ་ལུ་ཕུལ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སོར་ཕུལ་ཡོད་པའི་གོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༦༽ རདེ་འགོ་བདག་སངོ་དང་ལས་ས་ེཁག་གི་འག་ོདཔནོ་ཚུ་ག་ིབར་ ལམ་ལུགས་གཏན་
འཁལེ་གཅགི་མདེཔ་ལས་ཞབས་ཏགོ་ལུ་ཐ་ོཕགོ་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ། 
བར་ལམ་རཔོ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ ལས་ཁུངས་དང་ལས་སེ་ཡོད་
རིགས་རྣམས་ རེད་འོག་བདག་སོང་དང་ཅིག་ཁར་མ་དངུལ་གི་རྒྱབ་སོར་ཕུལ་དགོཔ་ཅིག་ལས་
མེདཔ་ལས་ ཐད་ཀར་ ཞབས་ཏོག་དང་འབེལ་བའི་གོས་བསྟུན་ཚུ་མེདཔ་ལས་གཏན་འཁེལ་
བཟོ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ལས་བེདཔ་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་དང་འགན་ཁི་ཚུ་ཡང་ཧིང་
སང་ས་བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་ དེ་ལས་ རེད་འོག་མངའ་འོག་ལུ་ ལཱ་ཚུ་ག་ཅིག་རང་འབད་
དེ་འབད་རུང་ མཉམ་འབེལ་ཐོག་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ འཐུས་མི་ཆ་
མཉམ་གིས་ཞུ་བ་ དེ་ལུ་ རྒྱབ་བསྣོན་ཧིལ་བུ་སེ་ཡོདཔ་ལས་བརེན་གསུང་གོས་ཚུ་ཞིབ་ཞིབ་སེ་
གནང་བའི་རེས་སུ་  རེད་འོག་ནང་ལུ་ གསོ་བ་ སོ་ནམ་ སློབ་གྲྭ་དང་སྒོ་ནོར་གི་ལས་བེདཔ་ཚུ་ 
རེད་འོག་གོང་འཕེལ་དང་ མི་སེར་གི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན་ ཨིན་
རུང་  ས་སྒོ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་དང་ མི་སེར་གི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ བ་
སབས་མ་བདེཝ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ རེད་འོག་ནང་འཁོད་ལུ་ཡོད་པའི་ ཞི་
གཡོགཔ་འགོ་དཔོན་དང་རེད་འོག་བདག་སོང་གི་བར་ན་མཉམ་འབེལ་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་ནི་
དང་  རེད་འོག་གི་ལས་བེདཔ་འགོ་དཔོན་དང་ཞི་གཡོགཔ༼ གསོ་བ སྒོ་ནོར་ སོ་ནམ་ ཤེས་
རིག།༽ ཚུ་ག་སེ་འགོ་རུང་ བཏང་རུང་ ཡིག་ཐོག་ལུ་སྙན་ཞུ་རཔོ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་མ་ཚད་ ལོག་
ལོད་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལོད་ཅི་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ རེད་
འོག་གི་རཔོ་་གཅིག་འབདཝ་ལས་བརེན་ སྐུ་མགོན་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་བོན་ཏེ་འབད་



རུང་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལན་ག་སིག་བཞག་ཐབས་དང་མི་སེར་ཚུ་གིས་དྲི་བཀོད་འབད་
རུང་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལན་སླབ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ཨིན། དེ་ལས་  འབེལ་ཡོད་རོང་ཁག་གིས་ 
གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་
འབད་རུང་ རེད་འོག་ནང་བསྐོ་བཞག་ཡོད་པའི་ལས་བེདཔ་ཚུ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་སེ་བརྡ་སོད་
འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གོས་འཆམ་བྱུང་ཡི། 
༧༽ གངི་མདེ་ཐང་ཁམོ་རྒྱ་བསདེ་སྐརོ། 
ས་གིང་རཔོ་གིས་ གིང་མེད་ཐང་ཁོམ་འདི་ གཞུང་ལམ་ཁ་ཨིན་པའི་ཁར  ལས་ཁུངས་དང་
ལས་སེ་ ལས་འཛིན་ཁག་གི་ཡིག་ཚང་མང་རབས་ཅིག་ཆགས་ཡོད་མི་ལས་ མི་རོླབས་ལེ་ཤ་
ཡོད་མི་ལས་བརེན་ ཡར་རྒྱས་ཀི་ར་བའི་འཆར་གཞི་ལས་སྣ་ཚུ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ནང་ལས་ 
ཁོམ་འདི་རྒྱ་སེད་ངེས་པར་དུ་དགོས་མཁོ་ཁག་ཆེ་བ་ལས་ གིང་མེད་ཐང་ཁོམ་གི་འོག་ལས་ སྒོ་
ནོར་གསོ་སོང་ཁང་གི་ས་ཆ་འདི་ཁར་ལས་ མི་ཀར་༡༠ ཙམ་ ཁོམ་གི་ལམ་དང་བཙོག་གཡུར་ 
སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བཟོ་དགོ་པའི་འཆར་གཞི་དང་མ་དངུལ་ཚུ་གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ གིང་མེད་ཐང་ཁོམ་ཁར་ མི་རོླབས་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ལས་བརེན་ བ་
སབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ས་ཆ་ཚུ་ག་འདེ་ཅིག་ཡོད་ག་ སྒོ་ནོར་གསོ་སོང་ཁང་གི་ས་
ཆ་ཚུ་ རྒྱལ་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ག་འདེ་ཅིག་ཚུད་འོང་ག་གཏན་འཁེལ་ཅིག་མེདཔ་ལས་བརེན་ 
གནད་དོན་འདི་ རེད་འོག་བདག་སོང་དང་ས་ཁམ་ཡིག་ཚང་མཉམ་འབེལ་ཐོག་ལཱ་འབད་དེ་ 
ཡིག་ཆ་ཚུ་ཁ་གསལ་སེ་བཟོ་བཞིན་ན་ ཤུལ་མའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
དགོ་པའི་གོས་ཆོད་གྲུབ། 
༨༽ སླབོ་གྲྭའ་ིས་ཆ་མ་ལང་པའ་ིསྐརོ། 
ས་གིང་རཔོ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ གིང་མེད་ཐང་ཁོམ་སེ་འདི་ཁར་ ལས་ཁུངས་ཡིག་ཚང་
མང་རབས་ཅིག་ཆགས་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ མི་རོླབས་ཡར་སེང་ ལག་པར་དུ་ སོང་འདུས་མ་
ལུ་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་འགུལ་གཞི་བཙུགས་དང་འབེལ་ ས་གིང་རེད་འོག་ གིང་མེད་ཐང་ལུ་ སློབ་
གྲྭ་འབིང་རིམ་བར་མ་སེ་ཡར་སེང་འབད་དེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ལག་ཙམ་སོང་བའི་རེས་སུ་ སློབ་གྲྭ་
ཡར་སེང་དང་འབེལ་བའི་རྒྱ་སེད་ཀི་ས་ཆ་མ་ལང་པར་ འདས་པའི་ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་
གཉིས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་༩ པའི་གོས་ཆོད་དང་འཁལི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ས་ཆ་འདི་ 
ལས་ཁུངས་༢ཀི་བར་ན་ གསུང་གོས་གནང་བཞིན་ན་ སློབ་གྲྭ་རྒྱ་སེད་ཀི་དོན་ལུ་སོད་ལེན་
འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ གནད་དོན་འདི་ ས་གནས་གཞུང་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་



ལས་ཕར་ཡང་ གོས་འབུལ་ཕུལ་རུང་ གྲུབ་འབས་ཅགི་ར་ལས་འཐོན་མ་ཚུགས་པར་ སློབ་གྲྭ་
འདི་སློབ་རིམ་ཡར་སེང་བཏང་རུང་ སའི་རྒྱ་ཚད་ལངམ་མེད་པར་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་སློབ་ཁང་
དང་ཟ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་དཀའ་ངལ་འཐོན་བཞིན་ཡོདཔ་
ལས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལན་ཁག་གཉིས་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ རྒྱ་སེད་ས་ཆ་འདི་ 
སོད་ལེན་འཕལ་མགོགས་མཛད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་   གིང་མེད་ཐང་སློབ་གྲྭའི་
དོན་ལུ་ ས་ཆ་མ་ལང་པའི་ཐད་ འདས་པའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པའི་ནང་ལུ་གོས་
ཆོད་བཏོན་སེ་ རོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་དང་བཟོ་སྐྲུན་གོང་འཕེལ་ལས་
སེ་ཚུ་དང་མཉམ་གསུང་གོས་གནང་དགོཔ་འབད་ཡོདཔ་ལས་བརེན་ རོང་ཁག་བདག་སོང་གི་
ཁ་ཐུག་ལས་གསུང་གོས་ཚུ་གནང་སེ་དཀའ་ངལ་སལེ་གནང་དགོ་པའི་གོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
 
 
༩༽  མངོ་སྒར་རདེ་ཐང་ནང་འགབི་རྩྭ་བཙུགས་དག་ོཔའ་ིསྐརོ། Artificial Turf 
 
མོང་སྒར་ མི་དམངས་རེད་ཐངས་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་དང་གཞན་གལ་ཆེ་བའི་བརི་
སྲུང་ག་ཅིག་རང་ཞུ་རུང་ རེད་ཐང་འདི་ནང་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མོང་སྒར་
ནང་ལུ་ ན་གཞོན་རེདམོ་ལུ་སོ་བ་བསེད་མི་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརེན་ རེད་ཐང་འདི་ནང་ 
འགིབ་རྩྭ་དང་རེད་རིགས་སི་དོན་ཁང(sports complex) བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
འབྲུག་ཨོ་ལོམ་པིཀ་ཚོགས་པ་ལུ་ཕུལ་ནི་སེ་གོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
༡༠༽ སྣ་ཚགོས། 
༡༽ རསི་ཞབི་དབང་འཛནི་དང་འབལེ་བའ་ིསྐརོ། 
མོང་སྒར་རོང་ཁག་འདི་ རོང་ཁག་ ༢༠ ལས་ རེད་འོག་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཡོད་པའི་རོང་ཁག་
གཅིག་འབདཝ་ལས་བརེན་ རིས་ཞིབ་དང་འབེལ་བའི་ དྲན་ཐོ་ཚུ་ཡང་ལེ་ཤ་འཐོན་ཡོད་མི་
ལས་ དམིགས་བསལ་སེ་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི་
ཚུ་ལུ་ རིས་ཞིབ་དང་འབེལ་བའི་གོ་བ་བརྡ་སོད་ཀི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་དགོ་



པའི་ཞུ་བ་ བུམ་ཐང་ལུང་ཕོགས་རིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ཕུལ་ནི་སེ་གོས་ཆོད་
གྲུབ། 
 

མཇུག་བསྡུའ་ིགསལ་བཤད། 
ད་རེས་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུ་གསུམ་པའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པ་དེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ད་རེས་ཉིནམ་ ༡ གི་
རིང་ལུ་ རིས་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ གི་འཆར་དངུལ་གནས་རིམ་སྙན་ཞུ་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་འཆར་དངུལ་གོས་འབུལ་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་ རེད་འོག་ཁག་ལས་ལོད་པའི་ཁག་
ཆེ་བའི་གོས་གཞི་གུར་ རྒྱབ་སོར་ དང་ ཐབ་ལམ་ཚུ་ གནང་མི་ལུ་སེམས་ཧིང་ལས་ངལ་རང་དང་ཡིད་ཆེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།  
དེ་གི་ཡང་མ་ཚད་པར་ མ་འོངས་ཡུན་བརེན་ལུ་དམིགས་རེན་བསེད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཐུགས་འཆར་མ་འདྲཝ་ བཀལ་གནང་མི་ལུ་བཀིན་ཆེ་
ཟེར་ཞུ་གནང་ཡོད།  མཇུག་བསྡུ་བའི་མཛད་རིམ་ གསུང་གོས་གནད་དོན་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་འབྱུངམ་མ་ཚད་ ད་རེས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པ་ནང་ལུ་ ལྟ་རོག་པ་སེ་བོན་
གནང་མི་ དྲགོས་རོང་བདག་མཆོག་གིས་གཙོས་ ཆ་མཉམ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ རང་སོའི་ལས་སེ་ལས་བརེན་པའི་ གཞུང་སྒེར་གི་ཕག་ལཱ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་རུང་ ང་བཅས་ ས་གནས་གཞུང་གི་
ཚོགས་འདུ་དེ་ཁག་ཆེཝ་སེ་རིས་འཇོག་གནང་མི་ལུ་ ང་བཅས་རོག་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཁ་ཐུག་ལས་བཀིན་དགའ་ཚོར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོད།   
ད་རེས་ག་ར་ལུ་བཀིན་བསམ་གི་མ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ འབྲུག་ནང་པའི་ཆོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྒྱལཔོ་ ཡབ་ མས་ སས་ ༣ དང་ བླམ་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཚུ་གི་
སྐུ་དང་གིབ་མ་ལས་བརེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ ལོ་ཕྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་ཞི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་བཅས་ ག་ར་སྐུ་ཚེ་ཉིན་ཟླ་དང་མཉམ་ མཛད་པ་
འཕིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ལུ་ བདེ་སིད་ཉི་མ་ཤར་ དཔལ་འབོར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ སངྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་བའི་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་སོན་
ལམ་བཏབ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ག་ར་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀིལ་ལས་རང་བཀིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ བཀིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་གནང་སེ་ བཀིས་སོན་ལམ་བཅས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་ ༣ པ་འདི་གོལ་གནང་ཡོད།  
                       
 

བཀནི་ཆ།ེ། 
 

བཅའ་མར་གཏགོས་མ་ི འཐུས་མ་ིཚུ་ག་ིམཚན་ཐ།ོ 
༡༽ ཀརྨ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག། ཁི་འཛིན། 
༢༽ ཨོན་དབངས་འཛོམས། ཁི་འཛིན་འོགམ། 
༣༽ ཚེ་དབང་རེོྡ། བར་ལམ་རཔོ 
༤༽ བསན་འཛིན་རེོྡ། ལྕགས་ས་མཁར་རཔོ 
༥༽ བཀིས་དོན་གྲུབ། ཆ་གིང་རཔོ། 
༦༽ ཡེ་ཤེས། དག་མེད་རེ་རཔོ། 
༸༽ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འབས་སྤུངས་རཔོ། 
༨༽ ཚེ་དབང་སོབས་རྒྱས། དགོངས་འདུས་རཔོ། 
༩༽ རིན་ཆེན་ནོར་བུ། འགྱུར་མེད་རཔོ། 
༡༠༽ པདྨ་ཆོས་གྲུབ། སེངས་མཁར་རཔོ། 
༡༡༽ བསོད་ནམས། ས་གིང་རཔོ། 
༡༢༽ རེོྡ། ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུཾ་རཔོ། 
༡༣༽ རེོྡ་དབང་ཕྱུག། སི་ལམ་སི་རཔོ། 
༡༤༽ བཅོ་ལྔ། ཐང་རོང་རཔོ། 
༡༥༽ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ར་མང་རཔོ། 
༡༦༽ སོལ་མ་དབངས་འཛོམས། ཁོམ་སེ་ངོ་ཚབ། 
༡༧༽ ཕུར་པ་རེོྡ། བར་ལམ་དམངས་མི། 
༡༨༽ ཨོན་རེོྡ། ལྕགས་ས་མཁར་དམངས་མི། 
༡༨༽ པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཆ་གིང་དམངས་མི། 
༢༠༽ རིན་ཆེན།དག་མེད་རེ་དམངས་མི། 
༢༡༽ བསོད་ནམས་བཟང་མོ། འབས་སྤུངས་དམངས་མི། 
༢༢༽ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། དགོངས་འདུས་དམངས་མི། 
༢༣༽ པདྨ་དབང་ཕྱུག། འགྱུར་མེད་དམངས་མི། 
༢༤༽ དཔལ་འབོར། སེངས་མཁར་དམངས་མི། 
༢༥༽ ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། མོང་སྒར་དམངས་མི། 
༢༦༽ ཀརྨ་དབང་འདུས། ན་རང་དམངས་མི། 
༢༧༽ རེོྡ་རིན་ཆེན། སྔ་ཚང་དམངས་མི། 
༢༨༽ ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ས་གིང་དམངས་མི། 
༢༩༽ ཡེ་ཤེས་རེོྡ། ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུཾ་དམངས་མི།  
༣༠༽ བརོན་འགྲུས། སི་ལམ་སི་དམངས་མི། 



༣༡༽ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། ཐང་རོང་དམངས་མི། 
༣༢༽ བསོད་ནམས་ལ་སོན། ཙ་ཀ་གིང་དམངས་མི། 
༣༣༽ བཀིས་ཚེ་རིང་། ར་མང་དམངས་མི། 

 
སྐུ་མགནོ་ལྟ་རགོ་པ། 
དྲགོས་རོང་བདག་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ ལུང་ཕོགས་དང་ ལས་འཛིན་ སེ་ཚན་ཁག་གིས་འགོ་དཔོན་ཚུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

 


